REGULAMIN LKS ,,ZIELENCZANKA” ZIELONKI
OBOWIAZUJACY OD 1 SIERPNIA 2026 ROKU

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin dotyczy Ludowego Klubu Sportowego Zielericzanka Zielonki, w dalszej czesci zwanego
Zielenczanka/Klub.

Regulamin obowigzuje wszystkie osoby zwigzane z Klubem Zielericzanka, w szczegdlnosci
zawodnikéw oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych.

Regulamin okresla zasady organizacji procesu szkoleniowego, obowigzki i prawa zawodnikow
oraz zasady wspotpracy pomiedzy Klubem a rodzicami/opiekunami prawnymi.

Regulamin obowigzuje od dnia 1 sierpnia 2026 roku.

§ 2. ZIELENCZANKA

Klub Zielennczanka dziata w formie stowarzyszenia kultury fizycznej i powstat w 1946 roku.

Klub prowadzi akademie pitkarska szkolgcg dzieci i mtodziez zgodnie z programem szkoleniowo-
wychowawczym opartym na wytycznych Polskiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Zielenczanka prowadzi szkolenie pitkarskie dzieci i mtodziezy, treningi bramkarskie oraz
organizuje wydarzenia sportowe, turnieje i obozy pitkarskie.

§ 3. STATUS ZAWODNIKA

Zawodnikiem Zielenczanki staje sie osoba, ktdrej rodzice/opiekunowie prawni dokonajg
wymaganych formalnosci zapisowych, w tym:

rejestracji w systemach wymaganych przez PZPN,

ztozenia i podpisania wymaganych dokumentow rejestracyjnych, w szczegdlnosci deklaracji gry
amatora na dany sezon, zgéd rodzicow/opiekunéw prawnych, oswiadczen oraz innych
dokumentéw wymaganych przez Klub i PZPN,

zaakceptowania regulaminu Klubu oraz wymaganych zgod

przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego, ktére jest wymagane do udziatu w zajeciach
Zawodnikami Zielenczanki mogg zostaé osoby spetniajgce wymagania naborowe okreslone na
dany sezon przez Zarzad Klubu.

Cztonkostwo w Klubie oznacza akceptacje zasad szkolenia oraz wartosci reprezentowanych przez
Zielenczanke.
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§ 4. OBOWIAZKI ZAWODNIKA

Regularnie uczestniczy¢ w zajeciach treningowych organizowanych przez Klub.

Uczestniczy¢ w rozgrywkach, turniejach i wydarzeniach druzyny, do ktérych zostat wyznaczony
przez trenera.

Odpowiednio wczesniej informowac trenera lub sztab szkoleniowy o swojej nieobecnosci na
treningu lub rozgrywkach.

Punktualnie stawiad sie na treningach oraz zbiérkach przed meczami.

Dbac o swoje bezpieczenstwo podczas przyjazdu na zajecia oraz powrotu do domu. W przypadku
zawodnikow niepetnoletnich odpowiedzialnos$¢ za transport spoczywa na rodzicach/opiekunach
prawnych.

Wykazywac zaangazowanie i respektowac zasady pracy podczas treningéw.

Okazywac szacunek wobec:

trenerdéw i cztonkdéw sztabu szkoleniowego,

zawodnikow,

pracownikéw i dziataczy Klubu,

przeciwnikow,

sedzidéw oraz innych osdb uczestniczgcych w wydarzeniach sportowych.

Dbac o zdrowie oraz prowadzi¢ higieniczny tryb zycia odpowiedni dla mtodego sportowca.
Zachowywac sie kulturalnie, nie uzywac stow obrazliwych i wulgarnych.

10. Dba¢ o dobre imie Klubu zaréwno podczas wydarzen sportowych, jak i poza nimi.
11. Dba¢ o sprzet klubowy, obiekty sportowe oraz miejsca, z ktérych korzysta Klub.
12. Zawodnik zobowigzany jest posiada¢ wymagany przez Klub stréj oraz wyposazenie podczas

meczéw, turniejow, wydarzen klubowych oraz innych aktywnosci wskazanych przez sztab
szkoleniowy.

13. Zawodnik zobowigzany jest posiadac¢ wazne zaswiadczenie lekarskie, uprawniajgce do udziatu w

zajeciach sportowych. Waznosc¢ zaswiadczenia to 12 miesiecy od daty wystawienia.

§ 5. PRAWA ZAWODNIKA

1. Byc¢zgtoszonym do rozgrywek, w ktorych udziat bierze Zielericzanka (rozgrywki MZPN, turnieje,
sparingi).
2. Uczestniczy¢ w meczach i wydarzeniach sportowych, do ktérych zostanie powotany przez
trenera.
3. Korzystac z infrastruktury, sprzetu i obiektéw Klubu zgodnie z ich przeznaczeniem oraz zasadami
okreslonymi przez trenerow.
4. Korzystac z ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkow zapewnionego przez Klub.
5. Otrzymywad zaswiadczenia o cztonkostwie w Klubie.
6. Poprosi¢ Klub o zgode na udziat w treningach lub wydarzeniach sportowych innego klubu.
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7. Zawodnik ma prawo do rzetelnego procesu szkoleniowego, jednak udziat w meczach, liczba
minut gry oraz powotania zalezg od decyzji sztabu szkoleniowego i wynikaja z kryteridéw
szkoleniowych, w szczegdlnosci: postepdw szkoleniowych, aktualnej formy sportowej,
zaangazowania zawodnika, frekwencji na zajeciach oraz potrzeb zespotu

§ 6. RODZICE | OPIEKUNOWIE PRAWNI ZAWODNIKOW

1. Rodzice/opiekunowie prawni majg obowigzek dokonaé¢ wymaganych formalnosci zwigzanych z
cztonkostwem zawodnika w Klubie.

2. Rodzice/opiekunowie prawni odpowiadaja za przyjazd dziecka na zajecia oraz jego odbidr po
zakonczeniu treningdw i wydarzen.

3. Rodzice/opiekunowie prawni sprawujg opieke nad dzieckiem do momentu rozpoczecia zajec oraz
bezposrednio po ich zakonczeniu.

4. Podczas treningdw rodzice/opiekunowie prawni pozostajg poza miejscem prowadzenia zajec, w
szczegolnosci poza boiskiem i halg sportowg, chyba ze trener lub Klub postanowi inacze;.

5. Podczas meczow i turniejow rodzice moga przebywac w miejscach przeznaczonych dla kibicéw.

6. Rodzice majg obowigzek zapewni¢ dziecku aktualng zgode lekarza na udziat w zajeciach oraz
wymagane badania lekarskie zgodnie z przepisami PZPN.

7. Rodzice zobowigzani sg informowac trenera o:

e nieobecnosciach zawodnika,

e kontuzjach,

e problemach zdrowotnych moggcych wptywac na udziat w treningach,

e urazach odniesionych podczas zaje¢ klubowych lub innych zdarzeniach mogacych mieé wptyw na
zdolnos¢ zawodnika do treningu.

8. Rodzice powinni dba¢ o punktualnos¢ zawodnika.

9. Rodzice okazujg szacunek trenerom, zawodnikom, przeciwnikom oraz sedziom.

10. Rodzice respektujg decyzje szkoleniowe treneréw dotyczace organizacji treningdw, powotan oraz
czasu gry zawodnikow. Wszelkie pytania lub uwagi dotyczgce procesu szkoleniowego powinny
byc¢ kierowane bezposrednio do trenera lub koordynatora.

11. Rodzice dbajg o dobre imie Klubu oraz atmosfere panujgcg w spotecznosci Zielenczanki.

12. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty prywatne zawodnikdéw pozostawione na
obiektach sportowych.

§ 7. SKEADKI CZLONKOWSKIE | ZWOLNIENIA

1. Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw uczestniczgcych w zajeciach zobowigzani sg wnosic
miesieczng sktadke cztonkowska ustalong przez Zarzad Klubu w wysokosci 175 zt.

2. Cztonkowie Klubu wigczeni do druzyn seniorskich obowigzuje sktadka cztonkowska w wysokosci
125 zt.

3. Sktadka cztonkowska obowigzuje kazdego Cztonka Klubu do ukonczenia 18 roku zycia.

4. Sktadka ptatna jest do 10. dnia kazdego miesigca przelewem na konto Klubu.
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5. Skfadka cztonkowska obowigzuje przez 11 miesiecy w roku — od sierpnia do czerwca danego
sezonu rozgrywkowego.

6. Brak uregulowania sktadki cztonkowskiej moze skutkowac czasowym zawieszeniem udziatu
zawodnika w zajeciach oraz rozgrywkach do czasu wyjasnienia sytuacji z Klubem.

7. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci trenujgcych w Klubie majg prawo ubiegac sie o zwolnienie ze
sktadki w przypadku:

e trudnej sytuacji materialnej,

e minimum dwumiesiecznej kontuzji lub choroby uniemozliwiajgcej udziat w zajeciach.

8. Nieobecnos¢ zawodnika wynikajaca z planowanych wyjazdow, ferii, wakacji lub innych przyczyn
niezwigzanych ze stanem zdrowia nie stanowi podstawy do zwolnienia ze sktadki cztonkowskiej.

9. O sytuacjach spornych i indywidualnych przypadkach decyduje Zarzad Klubu.

10. Rezygnacje z cztonkostwa nalezy zgtosi¢ oficjalnie drogg elektroniczng do Klubu. Rezygnacja
powinna zostac zgtoszona przed rozpoczeciem kolejnego miesigca rozliczeniowego.

11. Rodzice/opiekunowie prawni akceptujgc regulamin zobowigzuja sie do przekazania jego zasad
zawodnikowi.

§ 8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac:

e rozmowa wychowawczg,

e odsunieciem zawodnika od zaje¢ lub rozgrywek,

e ograniczeniem udziatu rodzica w procesie szkoleniowym,

e skresleniem zawodnika z listy cztonkéw Klubu.

2. Regulamin dostepny jest rowniez na stronie internetowej Klubu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Zarzad Klubu.
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