
 

 

REGULAMIN LKS „ZIELEŃCZANKA” ZIELONKI 
OBOWIĄZUJĄCY OD 1 SIERPNIA 2026 ROKU 

 
 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

1. Regulamin dotyczy Ludowego Klubu Sportowego Zieleńczanka Zielonki, w dalszej części zwanego 
Zieleńczanka/Klub. 

2. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby związane z Klubem Zieleńczanka, w szczególności 
zawodników oraz ich rodziców/opiekunów prawnych. 

3. Regulamin określa zasady organizacji procesu szkoleniowego, obowiązki i prawa zawodników 
oraz zasady współpracy pomiędzy Klubem a rodzicami/opiekunami prawnymi. 

4. Regulamin obowiązuje od dnia 1 sierpnia 2026 roku. 
 
 

§ 2. ZIELEŃCZANKA 
 

1. Klub Zieleńczanka działa w formie stowarzyszenia kultury fizycznej i powstał w 1946 roku. 
2. Klub prowadzi akademię piłkarską szkolącą dzieci i młodzież zgodnie z programem szkoleniowo-

wychowawczym opartym na wytycznych Polskiego Związku Piłki Nożnej. 
3. Zieleńczanka prowadzi szkolenie piłkarskie dzieci i młodzieży, treningi bramkarskie oraz 

organizuje wydarzenia sportowe, turnieje i obozy piłkarskie. 
 
 

§ 3. STATUS ZAWODNIKA 
 

1. Zawodnikiem Zieleńczanki staje się osoba, której rodzice/opiekunowie prawni dokonają 
wymaganych formalności zapisowych, w tym: 

 rejestracji w systemach wymaganych przez PZPN, 
 złożenia i podpisania wymaganych dokumentów rejestracyjnych, w szczególności deklaracji gry 

amatora na dany sezon, zgód rodziców/opiekunów prawnych, oświadczeń oraz innych 
dokumentów wymaganych przez Klub i PZPN, 

 zaakceptowania regulaminu Klubu oraz wymaganych zgód 
 przedstawienia zaświadczenia lekarskiego, które jest wymagane do udziału w zajęciach 
2. Zawodnikami Zieleńczanki mogą zostać osoby spełniające wymagania naborowe określone na 

dany sezon przez Zarząd Klubu. 
3. Członkostwo w Klubie oznacza akceptację zasad szkolenia oraz wartości reprezentowanych przez 

Zieleńczankę. 
 
 
 



 

 

 
§ 4. OBOWIĄZKI ZAWODNIKA 

 
1. Regularnie uczestniczyć w zajęciach treningowych organizowanych przez Klub. 
2. Uczestniczyć w rozgrywkach, turniejach i wydarzeniach drużyny, do których został wyznaczony 

przez trenera. 
3. Odpowiednio wcześniej informować trenera lub sztab szkoleniowy o swojej nieobecności na 

treningu lub rozgrywkach. 
4. Punktualnie stawiać się na treningach oraz zbiórkach przed meczami. 
5. Dbać o swoje bezpieczeństwo podczas przyjazdu na zajęcia oraz powrotu do domu. W przypadku 

zawodników niepełnoletnich odpowiedzialność za transport spoczywa na rodzicach/opiekunach 
prawnych. 

6. Wykazywać zaangażowanie i respektować zasady pracy podczas treningów. 
7. Okazywać szacunek wobec: 
 trenerów i członków sztabu szkoleniowego, 
 zawodników, 
 pracowników i działaczy Klubu, 
 przeciwników, 
 sędziów oraz innych osób uczestniczących w wydarzeniach sportowych. 
8. Dbać o zdrowie oraz prowadzić higieniczny tryb życia odpowiedni dla młodego sportowca. 
9. Zachowywać się kulturalnie, nie używać słów obraźliwych i wulgarnych. 
10. Dbać o dobre imię Klubu zarówno podczas wydarzeń sportowych, jak i poza nimi. 
11. Dbać o sprzęt klubowy, obiekty sportowe oraz miejsca, z których korzysta Klub. 
12. Zawodnik zobowiązany jest posiadać wymagany przez Klub strój oraz wyposażenie podczas 

meczów, turniejów, wydarzeń klubowych oraz innych aktywności wskazanych przez sztab 
szkoleniowy. 

13. Zawodnik zobowiązany jest posiadać ważne zaświadczenie lekarskie, uprawniające do udziału w 
zajęciach sportowych. Ważność zaświadczenia to 12 miesięcy od daty wystawienia. 
 

 
§ 5. PRAWA ZAWODNIKA 

 
1. Być zgłoszonym do rozgrywek, w których udział bierze Zieleńczanka (rozgrywki MZPN, turnieje, 

sparingi). 
2. Uczestniczyć w meczach i wydarzeniach sportowych, do których zostanie powołany przez 

trenera. 
3. Korzystać z infrastruktury, sprzętu i obiektów Klubu zgodnie z ich przeznaczeniem oraz zasadami 

określonymi przez trenerów. 
4. Korzystać z ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych wypadków zapewnionego przez Klub. 
5. Otrzymywać zaświadczenia o członkostwie w Klubie. 
6. Poprosić Klub o zgodę na udział w treningach lub wydarzeniach sportowych innego klubu. 



 

 

7. Zawodnik ma prawo do rzetelnego procesu szkoleniowego, jednak udział w meczach, liczba 
minut gry oraz powołania zależą od decyzji sztabu szkoleniowego i wynikają z kryteriów 
szkoleniowych, w szczególności: postępów szkoleniowych, aktualnej formy sportowej, 
zaangażowania zawodnika, frekwencji na zajęciach oraz potrzeb zespołu 

§ 6. RODZICE I OPIEKUNOWIE PRAWNI ZAWODNIKÓW 
 

1. Rodzice/opiekunowie prawni mają obowiązek dokonać wymaganych formalności związanych z 
członkostwem zawodnika w Klubie. 

2. Rodzice/opiekunowie prawni odpowiadają za przyjazd dziecka na zajęcia oraz jego odbiór po 
zakończeniu treningów i wydarzeń. 

3. Rodzice/opiekunowie prawni sprawują opiekę nad dzieckiem do momentu rozpoczęcia zajęć oraz 
bezpośrednio po ich zakończeniu. 

4. Podczas treningów rodzice/opiekunowie prawni pozostają poza miejscem prowadzenia zajęć, w 
szczególności poza boiskiem i halą sportową, chyba że trener lub Klub postanowi inaczej. 

5. Podczas meczów i turniejów rodzice mogą przebywać w miejscach przeznaczonych dla kibiców. 
6. Rodzice mają obowiązek zapewnić dziecku aktualną zgodę lekarza na udział w zajęciach oraz 

wymagane badania lekarskie zgodnie z przepisami PZPN. 
7. Rodzice zobowiązani są informować trenera o: 
 nieobecnościach zawodnika, 
 kontuzjach, 
 problemach zdrowotnych mogących wpływać na udział w treningach, 
 urazach odniesionych podczas zajęć klubowych lub innych zdarzeniach mogących mieć wpływ na 

zdolność zawodnika do treningu. 
8. Rodzice powinni dbać o punktualność zawodnika. 
9. Rodzice okazują szacunek trenerom, zawodnikom, przeciwnikom oraz sędziom. 
10. Rodzice respektują decyzje szkoleniowe trenerów dotyczące organizacji treningów, powołań oraz 

czasu gry zawodników. Wszelkie pytania lub uwagi dotyczące procesu szkoleniowego powinny 
być kierowane bezpośrednio do trenera lub koordynatora. 

11. Rodzice dbają o dobre imię Klubu oraz atmosferę panującą w społeczności Zieleńczanki. 
12. Klub nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty prywatne zawodników pozostawione na 

obiektach sportowych. 
 

 
§ 7. SKŁADKI CZŁONKOWSKIE I ZWOLNIENIA 

 
1. Rodzice/opiekunowie prawni zawodników uczestniczących w zajęciach zobowiązani są wnosić 

miesięczną składkę członkowską ustaloną przez Zarząd Klubu w wysokości 175 zł. 
2. Członkowie Klubu włączeni do drużyn seniorskich obowiązuje składka członkowska w wysokości 

125 zł. 
3. Składka członkowska obowiązuje każdego Członka Klubu do ukończenia 18 roku życia. 
4. Składka płatna jest do 10. dnia każdego miesiąca przelewem na konto Klubu. 



 

 

5. Składka członkowska obowiązuje przez 11 miesięcy w roku – od sierpnia do czerwca danego 
sezonu rozgrywkowego. 

6. Brak uregulowania składki członkowskiej może skutkować czasowym zawieszeniem udziału 
zawodnika w zajęciach oraz rozgrywkach do czasu wyjaśnienia sytuacji z Klubem. 

7. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci trenujących w Klubie mają prawo ubiegać się o zwolnienie ze 
składki w przypadku: 

 trudnej sytuacji materialnej, 
 minimum dwumiesięcznej kontuzji lub choroby uniemożliwiającej udział w zajęciach. 
8. Nieobecność zawodnika wynikająca z planowanych wyjazdów, ferii, wakacji lub innych przyczyn 

niezwiązanych ze stanem zdrowia nie stanowi podstawy do zwolnienia ze składki członkowskiej. 
9. O sytuacjach spornych i indywidualnych przypadkach decyduje Zarząd Klubu. 
10. Rezygnację z członkostwa należy zgłosić oficjalnie drogą elektroniczną do Klubu. Rezygnacja 

powinna zostać zgłoszona przed rozpoczęciem kolejnego miesiąca rozliczeniowego. 
11. Rodzice/opiekunowie prawni akceptując regulamin zobowiązują się do przekazania jego zasad 

zawodnikowi. 
 

 
§ 8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Nieprzestrzeganie regulaminu może skutkować: 
 rozmową wychowawczą, 
 odsunięciem zawodnika od zajęć lub rozgrywek, 
 ograniczeniem udziału rodzica w procesie szkoleniowym, 
 skreśleniem zawodnika z listy członków Klubu. 
2. Regulamin dostępny jest również na stronie internetowej Klubu. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Zarząd Klubu. 

  
 


